Tauchen Sie mal ab,
bevor Sie

untergehen ... w



Wasser hat einen wohltuenden Effekt auf Kérper und Seele. Es wascht den Stress ab, kihit bei
Hitze, und eine Runde Schwimmen macht den Kopf wieder frei. Schauen Sie doch, ob Sie zu-
sammen mit Freunden oder Familie an den nachstgelegenen See oder in ein Freibad fahren
kdnnen. Ein bisschen Sonne tanken und gemeinsame Bewegung bringen lhnen den nétigen
Schwung fur den Alltag zurlck.
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