
Hängen Sie 
mal wieder 
ab – statt 
durch! 

Sind Sie ratlos, fahren 
Sie mit dem 
Rad los! 

Tauchen Sie mal ab, 
bevor Sie 
untergehen ... 
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Sie träumen davon, einfach mal zu entspannen? Mit einer Hängematte können Sie sich fast über-

all ein paar Minuten der Entspannung zaubern – ob alleine oder zu zweit in einer XL-Hängematte. 

Auch Kinder lieben das sanfte Schaukeln, das Körper und Geist zur Ruhe bringt. Mit frischer Ener-

gie starten Sie danach wieder durch – ganz sicher!

Wir alle haben dieses Jahr viel Zeit zu Hause verbracht, die Decke fällt uns auf den Kopf. Und 

egal ob Sie schon mit Ihren Pflanzen sprechen oder Ihre Kinder gern für eine Stunde zum Mond 

schicken würden: Gemeinsam Zeit verbringen hilft! Immer! Sie bekommen den Kopf frei, die 

Laune wird besser, und mit anderen macht es noch mehr Spaß. Schnappen Sie sich die Räder, 

und los geht’s!

Wasser hat einen wohltuenden Effekt auf Körper und Seele. Es wäscht den Stress ab, kühlt bei 

Hitze, und eine Runde Schwimmen macht den Kopf wieder frei. Schauen Sie doch, ob Sie zu-

sammen mit Freunden oder Familie an den nächstgelegenen See oder in ein Freibad fahren 

können. Ein bisschen Sonne tanken und gemeinsame Bewegung bringen Ihnen den nötigen 

Schwung für den Alltag zurück.
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